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ROLL-SHAPER vartotojo vadovas

o Naudotis ROLL-SHAPER aparatu galima jsigijus papildoma paslauga prie savo galiojancios
LEMON GYM narystés;
J Kiekvienas narys, jsigijes paslauga, turi teis¢ 12 karty per ménesj naudotis ROLL-SHAPER

masazu;

o Naudojimosi ROLL-SHAPER aparatu i$ anksto rezervuoti negalima, naudojimas vyksta eilés
tvarka;

. Aparatu naudokités tik su drabuziais. Nesinaudokite aparatu su neSvariais drabuziais ar

maudymosi kostiuméliais;
. Biitinai iSgerkite vandens prie§ ir po masazo, kad Jusy kiinas biity hidratuotas. Po masazo

vanduo taip pat padeda geriau pasalinti toksinus i§ organizmo;

. Pries seansg nusiaukite batus;

. VirSutinius drabuzius, krepsius ir kitus daiktus i§ anksto pasidékite rubinéje;

. Po naudojimo iSvalykite prietaisg dezinfekavimo priemone.

. Norédami pradéti masazg, jveskite kodg ir spauskite #;

J Ekrane esanc¢iame meniu pasirinkite norimg programa (6, 7, 8) ir spauskite START. Jei taip

pat norite naudoti infraraudonyjy spinduliy lempa, jjunkite jg ekrano apacioje;

. Prie aparato rasite instrukcija, kurioje nurodyta padéciy seka — laikykités jos, kadangi seka
yra nustatyta pagal limfinio masazo principus. Padéciy seka ir jy trukme taip pat galite sekti ir aparato
ekrane;

. Maksimali seanso trukmé — 20 minu¢iy. ROLL-SHAPER automatiskai sustoja praéjus Siam

laikui.
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. Prie$ naudodami jsitikinkite, kad neturite iy kontraindikacijy:

. Uminé uzdegiminé liga (gripas, kar§¢iavimas);

J Infekcines ligos (gelta, tuberkulioz¢ ir kt.);

. Odos ir (arba) venerinés ligos;

. Umus nervy pazeidimas (po traumos ar operacijos);

o Sviezios zaizdos, neseniai prasidéjes kraujavimas, kraujavimo rizika;
o Navikai / naviko jtarimas;

o Skydliaukés ligos;

. Afektinés psichinés biisenos (pyktis, stresas, neurastenija, mutizmas);

. Uminis inksty nepakankamumas;

. Uminis kepeny funkcijos sutrikimas;

° Persileidimo rizika;

. Uminé trauma (l1izis, smegeny sukrétimas, ply§imas);

J Dideli apgamai arba mélynés masaZo zonoje;

o Uminis Sirdies nepakankamumas (aritmija, Sirdies priepuolis, Sirdies voZtuvy liga,
miokarditas);

. Aukstas, nestabilus kraujospiidis;

o Veny varikoz¢ arba veny uzdegimas masaZzuojamoje vietoje.



